
Huskeliste ved dødsfald 
 
 
Hvad skal jeg gøre som det første? 
 
Kontakt læge 
Hvis dødsfaldet er forventet og sket hjemme, skal du kontakte afdødes egen læge eller lægevagten. Lægen 
bekræfter dødsfaldet og skriver en dødsattest.  
 
Hvis dødsfaldet er sket på plejehjem eller hospice kontakter personalet lægen for jer. Hvis dødsfadet er 
sket på et, sygehus er det hospitalslægen, der udfylder dødsattesten.  
 
Kontakt banken 
Alle konti spærres, når dødsfaldet er anmeldt. Hvis det er din ægtefælle eller samlever, der er gået bort 
risikerer du, at du ikke har adgang til penge. Derfor skal du kontakte banken og sørge for, at løn/pension 
indbetales til en konto i dit navn. Hvis I havde fælleskonto bør du også sørge for at eventuelle betalinger 
overføres til din egen konto, så regningerne betales, og du undgår unødige omkostninger.  
  
Du får adgang til konti igen, når skifteretten har håndteret boet.  
 
 
Personlige papirer til bedemand/kirkekontor 
 

• CPR-nr. 
• Evt. ”Min Sidste Vilje” 

 
 
Arrangement 
 

• Tidspunkt for begravelse eller bisættelse 
• Evt. udsyngning 

• Mindesamvær – sted, tid, antal deltagere 

• Dødsannonce 
• Hvem skal bære kisten? 

• Tøj afdøde skal have på i kisten 

• Evt. valg af sange eller salmer 

• Evt. deltagelse ved nedsættelse af urne på kirkegård eller askespredning over havet 
 
 
Økonomi 
 

• Hvis du hidtil har haft NemKonto fælles med din ægtefælle eller samlever, så skal du nu have din 
egen NemKonto, så du modtager din eventuelle løn, pension eller boligstøtte.  

• Etablér adgang til eller afmeld den afdødes e-Boks 
Kontakt afdødes pensions- eller forsikringsselskab, da der kan være forsikringer, du som pårørende 
kan få udbetalt 
Undersøg dine muligheder for efterlevelsespension eller efterlevelseshjælp 

• Tjek boligstøtten og søg eventuelt igen, hvis du som ægtefælle eller samlever boede sammen med 
afdøde 



• Undersøg din ret til forskellige tillæg, hvis du er pensionist og er blevet enlig 

• Tjek om din egen forskudsopgørelse er korrekt, efter din ægtefælle eller samlever er gået bort  
• Skatteforhold, der skal ændres ved ægtefælle 

• Omregistrer bil/båd/knallert 
 
 
Forsikringer 
 

• Opsig forsikringer eller ændre navn på forsikringer, som du ønsker at overtage . 

• Indboforsikring 

• Bilforsikring 
• Ulykkesforsikring 

• Private pensionsforsikringer 
 
 
Sundhed 
 

• Afmeld indkaldelse fra sygehus, speciallæge, tandlæge og lignende 

• Returner hjælpemidler fra kommune eller lignende 

• Aflevere medicin på apotek 
  
 
Boligforhold 
 

• Opsigelse af lejlighed 

• Husleje og kontrakt – også ældrebolig 

• Tømme køleskab og fryser 
• El-forsyning 

• Fjernvarme/gas/olielevering 

• Vandforsyning 
• Vinduespudser 

• Skorstensfejer 

• Snerydning 
  
 
Abonnementer 
 

• Aviser, magasiner, dagblade osv. 

• Telefon 
• TV-pakke 

• Internet 

• Streaming-tjenester (Netflix, HBO, Disney, Spotify, Viaplay, og lignende)  
• Medielicens 

• Foreninger og klubber 

• Fagforening 
• Biblioteksbøger, der skal afleveres 

• Foreningsmedlemskaber 

• Opsig leje af computer eller lignende 



 
 
Sociale medier 

• Profilerne på de sociale medier kan slettes eller gøres til mindesider.  
o Facebook 
o Instagram 
o Twitter 
o Tumblr 
o LinkedIn 

  
Øvrige 
 

• Våben – kontakt politi hvis du er i tvivl 
 
 


